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1) Uvod

Dim déti a mladeze v Uherském Brodé pini jiz mnoho let vyznamnou funkci pfi
naplfiovani volnogasovych aktivit déti, mladeZe a v uréité mife i dospélych. Ukolem zafizeni je
osloveni a motivace ucastnikd k aktivnimu traveni volného ¢asu v bezpecném prostredi, jez
vede ke zdravému fyzickému i dusevnimu vyvoji ¢lovéka. DalSim ukolem domu déti a mladeze
je objevovat v Zivotech déti oblasti, pro které jsou nadané, které je zajimaji, a tyto oblasti
dale rozvijet tak, aby byly ku prospéchu nejen jednotlivclim, ale i spoleenstvi naseho mésta

i blizkého okoli.

2) Legislativa

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeZze a télovychovy k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, Zaku
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb.



Preventivni program je zaméren predevSim na déti a mladez materskych, zakladnich
a stfednich Skol, ucastniky pravidelné a pfileZitostné Cinnosti a pobytovych akci. Zakladnim
principem primarni prevence rizikového chovani je vychova k predchazeni a minimalizaci
rizikovych projevli chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho

chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti, véetné zvladani zatéZovych situaci.

3) Cil

Cilem prevence socialné patologickych jev( je minimalizovat jejich vyskyt ¢i dopady
na spole¢nost prostfednictvim intervenci, kdy systematicky proces hodnoceni slouzi
k ndpravé nebo prevenci socidlnich, vzdélavacich nebo vyvojovych problém( u déti
a mladeze. Cilem je tedy predejit rizikovému chovani nebo minimalizovat jeho negativni

dopady. Tyto intervence zahrnuji edukaci, podporu, regulaci a zménu spolecenskych struktur.

Dilcim cilem pUsobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevl je, aby byl jedinec,
v mife pfimérené jeho véku, zodpovédny za své Ciny, chovani, jednani a celkovy zpUsob

Zivota. A to:

s posilenou dusevni odolnosti v{ici stresu, negativnim zazitkim a vlivim,
schopné délat samostatna rozhodnuti pri védomi vSech alternativ,
primérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi,

schopné resit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro reseni probléma,

s vyvhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek,

oteviené a pozitivné nastavené k socidlnim vztahlm,
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aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl.

4) Druhy primarni prevence
» Specificka
Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme konkrétni

aktivity a programy, které jsou Uzce zaméreny na nékterou z forem rizikového



chovani. Pro urcitou skupinu déti a mladistvych nejsou nabizené programy

s

atraktivni ¢i dostupné, témto détem nestadi pouha nabidka volnocasovy
aktivit. Aby se vyrovnali se svym hendikepem a nebyli vylouceni z bézné
spolecnosti, potiebuji specifické podplrné programy.
» Nespecificka

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje aktivity, které nemaji pfimou
souvislost s rizikovym chovanim a aktivity, které napomahaji snizovat riziko
vzniku problémového chovdani. Tato forma prevence zahrnuje volnocasové
aktivity a programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych

pravidel, vedou ke zdravému rozvoji osobnosti a odpovédnosti za své chovani,

jednani a ¢iny.

5) Realizace

Dbame na to, aby prostfedi naseho domu déti bylo pro ucastniky zajmového vzdélavani
vlidné, bezpetné a podnétné. Vytvarime podminky, aby bylo neformalni vzdélavani
inspirativni, vybaveno pomUckami jako jsou hry, knihy, nastroje, materidly a poskytovalo tak
mnozstvi kvalitnich podnétl pro organizované i spontanné prozity volny ¢as déti, mladeze

i dospélych.

Veskera ¢innost je zaloZzena na dobrovolnosti. Tim, Ze je nase zafizeni oteviené a snazime
se poskytnout vsem ucastnikim zajmového vzdélavani pestrou nabidku zdjmovych aktivit,
podilime se zdsadnim zplUsobem na prevenci socidlné patologickych jevd v naSem mésté

i jeho okoli.

6) Spoluprace

S minimalnim programem jsou seznameni vsichni externi i interni pedagogicti pracovnici
prostfednictvim pedagogickych rad nebo emailové korespondence. Ostatni zaméstnanci
domu déti a mladeze jsou rovnéz s timto programem sezndmeni a v ramci svych moznosti

pUsobi kladnym pfikladem na déti i mladistvé.



Spolupracujeme s materskymi Skolami a zdkladnimi Skolami, které déti a mladistvi

navstévuji. Ddle s ostatnimi organizacemi a spolky a samozifejmé se zfizovatelem.

Nejdulezitéjsi spoluprace je vsak srodi¢i a zakonnymi zastupci déti a mladistvych.

Spoluprace probiha osobné, telefonicky, nebo e-mailovou komunikaci.

7) Zaméreni preventivniho programu
Minimalni preventivni program je zaméren predevsim na déti mladez, ale i dospélé, ktefi

navstévuji nasi pravidelnou a pfilezitostnou ¢innost.
Prevence rizikového chovdani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

Sikana, kybersikana, nasili.

Absence v zajmovych krouzZcich.

Vandalismus, kriminalita (drobné kradeze).

Rasismus, xenofobie a antisemitismus.

Ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze.
UZivani navykovych latek.

DigitaIni zavislosti — netolismus; patologické hracstvi.

Sebeposkozovani.
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Poruchy pfijmu potravy.

8) Rozvoj primarni prevence

Pedagogové volného ¢asu se zaméruji na tyto oblasti:

» Spolecna pravidla souZiti mezi Ucastniky zajmového vzdélavani a pedagogy volného
casu.

Zaclenéni nové prichozich Ucastnikl zajmového vzdélavani do skupiny.

Trénovani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti.

Zvysovani zdravého sebevédomi déti a mladistvych.

Posilovani vyrovnani se s nedspéchem.
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Zvladani narocnych a zatéZzovych situaci.



Posilovani schopnosti odoldvat nebezpecim, zatéZzovym situacim, krizim, stresu.
Rozvijeni schopnosti komunikace a zdravého Feseni problému.

Vedeni ke vzajemné Ucté a respektu.

Navozovani pfijemného klimatu ve skupiné.

Vnimani a respektovani odliSnosti mezi sebou navzajem.

Soustfedéni se na v€asnou diagnostiku socialné patologickych jevu.

Realizace spolupréace s rodici, zakonnymi zastupci, Skolami, odborniky.
Podporovani moznosti vyuziti vzajemnych hospitaci a supervizi.

Vytvareni bezpecného prostiredi pro ucastniky zajmového vzdélavani i pro pedagogy.
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Nabizeni osvétové ¢innosti a pfedchazeni socidlné patologickym jevim.

9) Zpusob zjistovani rizikového chovani

Pedagogové volného ¢asu vyuZivaji rozhovord k tomu, aby zjistili pfipadné problémy
spojené s rizikovym chovanim. VyuZivaji také zpétnou vazbu, popripadé pozorovani pfi praci
ve skupiné. V pripadé zjisténi daného problému je povinnosti pedagoga neprodlené
informovat nadfizeného a nasledné pak komunikovat situaci s rodi¢i nebo zakonnym

zastupcem.

10) Varovné signdly u déti a mladistvych
Pokud se u ditéte ¢i mladistvého objevi nékolik téchto varovnych signald, je potreba zvysit

pozornost:

Nema kamardada, s nimz by travil volny ¢as.
Ztrata chuti k jidlu.
Spatné usina, ma neklidny spanek, kFi¢i ze snu.

Ztraci zajem o aktivity a schopnost soustiedit se na né.
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Objevuji se vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmitd svéfit se s tim, co ho
trapi.
Je neobvykle, necekané agresivni k sourozencdm.

» StéZuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, rano zvraci, bolesti mGze i simulovat.



» Vyhyba se dochazce do skoly nebo volnocasovych krouzka.
» Na krouZcich vyhledava neustdlou pritomnost pedagoga, na taborech vyhledava

pfitomnost vedouciho.

11) Postup pfi zjisténi rizikového chovani:

PFi zjisténi rizikového chovani nasleduji z pozice pedagoga tato opatieni:
Zmapovani a popis situace.
Vyhodnoceni situace.
Pisemny zaznam.

1.

2

3

4. Provedeni opatfeni k odstranéni problému a ptipadné recidivé.
5. Predani zdleZitosti do rukou odbornika, pokud je to potreba.

6

Pozorovani a vyhodnoceni spravnosti postupu.

12) Zavér

Dim déti a mladdeze Uhersky Brod, prispévkova organizace, je Skolské zatizeni realizujici
zajmové vzdélavani. Pomoci minimalniho preventivniho programu vytvarime prostredi, které
podporuje zdravy rozvoj a bezpe¢nost Ucastnikdl zajmového vzdélavani. Sirokou nabidkou
moznosti smysluplného vyuzZiti volného casu dochazi také ke sniZovani rizika socidlné

patologickych jevu.

Minimalni preventivni program Domu déti a mladeze Uhersky Brod, prispévkova organizace,
je platny od 30. fijna 2024.

Megr. Klara Rezni¢kova

reditelka



