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	Název tábora: ŠKOLA BOJOVÝCH UMĚNÍ

	Datum konání: 13. 7. - 17. 7. 2026

	Přijď zažít dobrodružství do školy bojových umění. Co můžeš očekávat? Akční zábavu, vyzkoušíš si bojová umění jako například karate, kickbox, thaibox, mma, sebeobranu aj. Čeká tě každodenní pohyb i posilování, a dozvíš se i spoustu vzdělávacích informací ze světa bojových umění. Pohyb budeš mít opravdu každý den!
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	PROGRAM NA JEDNOTLIVÉ DNY + INFORMACE


	Den
	Program
	Co s sebou

	PO 13. 7.
	Zahájení „CESTY BOJOVNÍKA“

Výuka stylu:
COMBAT 
Seminář pod vedením Alexandra Vrágy
	· Přezůvky, pevné boty

· sportovní oblečení, případně náhradní oblečení na převlečení po sportu

· pokrývka hlavy, láhev na pití, batoh, pláštěnka, osobní léky…

	ÚT 14. 7.
	„TÝMOVÁ MISE“
Společný výlet do:

 LASER GAME ZLÍN

	· Přezůvky, pevné boty

· sportovní oblečení, případně náhradní oblečení na převlečení po sportu

· pokrývka hlavy, láhev na pití, batoh, pláštěnka, osobní léky…

· kapesné, Mikinu! V laser game je chladno.

	ST 15.7.
	„UMĚNÍ POSTOJE BOJOVNÍKA“
Výuka stylů: 
BOX, KICKBOX, THAIBOX
	· Přezůvky, pevné boty

· sportovní oblečení, případně náhradní oblečení na převlečení po sportu

· pokrývka hlavy, láhev na pití, batoh, pláštěnka, osobní léky…

	ČT 16. 7.
	„TĚLO BOJOVNÍKA“
Jak funguje naše tělo? Jaká je správná životospráva bojovníka?

 Obrana proti šikaně. Jak řešit konflikt bez rvačky aj. 
Kruhový trénink, posilování s vlastní váhou, strečink s prvky jógy, dechová cvičení aj…
	· Přezůvky, pevné boty

· sportovní oblečení, případně náhradní oblečení na převlečení po sportu

· pokrývka hlavy, láhev na pití, batoh, pláštěnka, osobní léky…

	PÁ 17. 7.
	„ZKOUŠKA BOJOVNÍKA“
Závěrečné mini zkoušky a turnaj.
Předání odměn.

Ocenění nejlepších bojovníků.
	· Přezůvky, pevné boty

· sportovní oblečení, případně náhradní oblečení na převlečení po sportu

· pokrývka hlavy, láhev na pití, batoh, pláštěnka, osobní léky…


	Cena: 2.200,- Kč zahrnuje: stravování (2x svačina + oběd), pitný režim, jízdné, vstupné, odměny, materiál, pojištění, … 


	Nepřehlédněte: 
Vzhledem k počasí a programu příslušného dne volte vhodné oblečení (nejlépe sportovní) a kontrolujte, zda děti nemají klíště. 
Při přihlášení na tábor je zákonný zástupce povinen nahlásit organizaci i příslušnému vedoucímu podrobné informace o zdravotním stavu přihlášeného dítěte (speciální vzdělávací potřeby, alergie atd.). Informace o zdravotním stavu a dalších individuálních potřebách nelze akceptovat 1. den tábora nebo v průběhu tábora (netýká se onemocnění, které nastanou v průběhu tábora). 
Tábor je zaměřen na bojová umění. Upozorňujeme, že děti budou KAŽDÝ DEN v pohybu.
Režim dne
7:00 – 8:00
Sraz účastníků na DDM
8:00 – 12:30
Dopolední program + svačina
12:30 – 13:30
Oběd
13:30 – 14:00
Polední klid
14:00 – 15:00
Odpolední program + svačina
15:00 – 15:30
Ukončení programu + odchod domů
Kontakt: Adriana Mandová, hlavní vedoucí tábora 
Telefon: 732 513 873                                                                  Změna programu vyhrazena!
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